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Pro pedagogy MS, IS & 8
14.1.2025 9:00 - 13:00 (5x45 minut)

Na co se muzete tésit:

- Praktické aktivity pro otestovani a rozvoj smyslu
- Inspirace do vyuky, Skolni druzinu i pro badatelské krouzky

- Darecky pro okamzité vyzkouseni |
- Odkazy na pomucky 29 @ 0

Lekforka: RNDe. Igr. Adéfa MNavychallova R., MNBA

Cena: 2650,- K€ za ucastnika
Misto konani: Bolzanova 1679/3, Praha 1

Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085




Uéitel v pohode:
Zdrayohni cyicent pro Tefo i myd(
Pro pedagogy M), £8 a 3

25.11.2025 9:00 - 13:00 (5x45 minut)

Na co se muzZete tésit:

- Praktické cviky vhodné pro kazdodenni zivot pedagoga

- Jednoduché uvolnovaci a posilovaci techniky primo ve tridé

- Inspirace pro vyuziti v hodinach TV i behem bézné vyuky

- Prevence pretizeni pohybového aparatu, podpora psychické pohody
- Aktivni relaxace pro déti i ucitele bez nutnosti télocvicny

- Vyuziti dostupnych pomtucek (zidle, lavice, micky ...)

- Program vedeny zkusenymi odborniky na zdravotni cviceni

Lekforka: RNDr. Igr. Adéfa MNavychallova R., MBA

Cena: 2650,- K€ za ucastnika
Misto konani: Bolzanova 1679/3, Praha 1

Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085




Védecké hracky
Pro pedagogy MY, £5 a 3

221.202€6 3:00 - 13:30 (6x45 minut)

Na co se muzete tésit:

- Objevitelska atmosféra - praktické ukazky a vyroba hracek, které v sobé skryvaji védecké principy
- Didakticke tipy — jak hracky zapojit do BOV, aby podporovaly otdzky a vysvétleni
- Inspirativni materialy — pracovni listy a navody

- Zabava a nadhled

- Darecky v podobé vedeckych hracek (v cené 1000,- Kc)

- Odkazy na pomticky

Lekforka: RNDr. Igr. Adéfa MNavychallova R., MBA

Cena: 2850,- K€ za ucastnika
Misto konani: Bolzanova 1679/3, Praha 1

Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085




