
Smysly jako klíc k poznání

Na co se můžete těšit: 

- Praktické aktivity pro otestování a rozvoj smyslů
- Inspirace do výuky, školní družinu i pro badatelské kroužky
- Dárečky pro okamžité vyzkoušení
- Odkazy na pomůcky

Prihláška:

14.11.2025    9:00 – 13:00 (5x45 minut)

ˇ

Pro pedagogy MŠ, ZŠ a SŠ

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2650,- Kč  za účastníka 
Místo konání: Bolzanova 1679/3, Praha 1 

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085

ˇ
ˇ



Ucitel v pohode:
Zdravotní cvicení pro telo i mysl

Na co se můžete těšit:
- Praktické cviky vhodné pro každodenní život pedagoga
- Jednoduché uvolňovací a posilovací techniky přímo ve třídě
- Inspirace pro využití v hodinách TV i během běžné výuky
- Prevence přetížení pohybového aparátu, podpora psychické pohody
- Aktivní relaxace pro děti i učitele bez nutnosti tělocvičny
- Využití dostupných pomůcek (židle, lavice, míčky …)
- Program vedený zkušenými odborníky na zdravotní cvičení

Prihláška:

25.11.2025   9:00 – 13:00 (5x45 minut)

ˇ

Pro pedagogy MŠ, ZŠ a SŠ

ˇ

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2650,- Kč  za účastníka
Místo konání: Bolzanova 1679/3, Praha 1 

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085

ˇ
ˇ ˇ



Vedecké hracky

Na co se můžete těšit: 

- Objevitelská atmosféra - praktické ukázky a výroba hraček, které v sobě skrývají vědecké principy

- Didaktické tipy – jak hračky zapojit do BOV, aby podporovaly otázky a vysvětlení

- Inspirativní materiály – pracovní listy a návody

- Zábava a nadhled
- Dárečky v podobě vědeckých hraček (v ceně 1000,- Kč)

- Odkazy na pomůcky

Prihláška:

22.1.2026    9:00 – 13:30 (6x45 minut)

ˇ

Pro pedagogy MŠ, ZŠ a SŠ

ˇˇ

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2850,- Kč  za účastníka 
Místo konání: Bolzanova 1679/3, Praha 1 

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085


