Moderni pristup k m;um o pladtech

Pro pedagogy MS, IS a & a sirokou verejnost
17.10.2025 $:30 - 14:30 (3x45 minud)

Na co se muzete tésit?

v

v

v

Experimenty a aktivity s plasty - jednoduché a financné nenarocné
Jak spravné pouzivat plasty — minimalizace rizik v kazdodennim zZivote,
praktické vychytavky. Cemu se vyvarovat.

Mikro/nanoplasty v téle — Jak se do néj dostdvaji? Jak ovliviiuji zdravi?
A muzZeme se jim vibec vyhnout? Jak je z téla pripadné odstranit?

Cim plasty v béZném zivoté nahradit? — Existuji uz funkéni alternativy?
A kdy dava smysl plasty skutecné omezit? Na které si dat pozor?

3D tisk: Co jste moznd (ne)védéli — Jaké latky se pfi tisku uvolniu;ji?
Mohou byt zdravotné rizikové? Jak tisknout bezpecné?

Prozitkové vzdélavani, moznost si vse vyzkouset
Tisténé navody s pokusy, pracovni a metodické listy Lekforka: RNDr. Igr. Adéfa MNavschallova R., MBA

Darecky na realizaci pokusu, vzorky plastu i
y P yp Cena: 2850,- K¢ za ucastnika (2150,- pro skoly v Usteckém kraji)

Odkazy na pomucky Misto konani: Cechova 879, Libochovice 411 17

ZWPO“POW: GSteCky quj Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085



Uéitel v pohode:
Zdrayolni cyicent pro Tefo i myd(
Pro pedagogy MY, £5 a 3

24.10.2025 9:00 - 13:00 (5x45 rminud)

Na co se muzZete tésit:

- Praktické cviky vhodné pro kazdodenni zivot pedagoga

- Jednoduché uvolnovaci a posilovaci techniky primo ve tridé

- Inspirace pro vyuziti v hodinach TV i behem bézné vyuky

- Prevence pretizeni pohybového aparatu, podpora psychické pohody
- Aktivni relaxace pro déti i ucitele bez nutnosti télocvicny

- Vyuziti dostupnych pomtucek (zidle, lavice, micky ...)

- Program vedeny zkusenymi odborniky na zdravotni cviceni

Lekforka: RNDr. Igr. Adéfa MNavychallova R., MBA

Cena: 2500,- K€ za ucastnika
Misto konani: Cechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085




Védecké hracky
Pro pedagogy MY, £5 a 3

29.11.2025 9:00 - 13:30 (6x45 minut)

Na co se muzete tésit:

- Objevitelska atmosféra - praktické ukazky a vyroba hracek, které v sobé skryvaji védecké principy
- Didakticke tipy — jak hracky zapojit do BOV, aby podporovaly otdzky a vysvétleni
- Inspirativni materialy — pracovni listy a navody

- Zabava a nadhled

- Darecky v podobé vedeckych hracek (v cené 1000,- Kc)

- Odkazy na pomticky

Lekforka: RNDr. Igr. Adéfa MNavychallova R., MBA

Cena: 2550,- K€ za ucastnika
Misto konani: Cechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085




Pokwsy »e Hvéekleann

Pro pedagogy 15 a ¢
16€.1.2026 9:00 - 13:00 (5x45 minut)

Na co se muzete tésit:

- Jak zaujmout déti prostfednictvim jednoduchych a efektnich pokusti

(sklad a rozklad svétla, inkandescence, fotoluminiscence, fluorescence, bio a chemiluminiscence,
elektrizujici svétlo....)

- Inspirace do vyuky i pro badatelské krouzky
- Darecky v podobé sviticich pigmentt, UV lampa ...
- Odkazy na pomticky

Lekforka: RNDr. Igr. Adéfa MNavychallova R., MBA

Cena: 2550,- K€ za ucastnika
Misto konani: Cechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz 607 925 085



