
Moderní pristup k výuce o plastech

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2850,- Kč  za účastníka (2150,- pro školy v Ústeckém kraji) 
Místo konání: Čechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085

Na co se můžete těšit?
✅ Experimenty a aktivity s plasty - jednoduché a finančně nenáročné
✅ Jak správně používat plasty – minimalizace rizik v každodenním životě,

praktické vychytávky. Čemu se vyvarovat.
✅ Mikro/nanoplasty v těle – Jak se do něj dostávají? Jak ovlivňují zdraví?

A můžeme se jim vůbec vyhnout? Jak je z těla případně odstranit?
✅ Čím plasty v běžném životě nahradit? – Existují už funkční alternativy? 

A kdy dává smysl plasty skutečně omezit? Na které si dát pozor?
✅ 3D tisk: Co jste možná (ne)věděli – Jaké látky se při tisku uvolňují? 

Mohou být zdravotně rizikové? Jak tisknout bezpečně?

- Prožitkové vzdělávání, možnost si vše vyzkoušet
- Tištěné návody s pokusy, pracovní a metodické listy
- Dárečky na realizaci pokusů, vzorky plastů
- Odkazy na pomůcky

Prihláška:

17.10.2025    8:30 – 14:30 (8x45 minut)

ˇ
Pro pedagogy MŠ, ZŠ a SŠ a širokou verejnostˇ

Za podpory:



Ucitel v pohode:
Zdravotní cvicení pro telo i mysl

Na co se můžete těšit:
- Praktické cviky vhodné pro každodenní život pedagoga
- Jednoduché uvolňovací a posilovací techniky přímo ve třídě
- Inspirace pro využití v hodinách TV i během běžné výuky
- Prevence přetížení pohybového aparátu, podpora psychické pohody
- Aktivní relaxace pro děti i učitele bez nutnosti tělocvičny
- Využití dostupných pomůcek (židle, lavice, míčky …)
- Program vedený zkušenými odborníky na zdravotní cvičení

Prihláška:

24.10.2025   9:00 – 13:00 (5x45 minut)

ˇ

Pro pedagogy MŠ, ZŠ a SŠ

ˇ

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2500,- Kč  za účastníka
Místo konání: Čechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085

ˇ
ˇ ˇ



Vedecké hracky

Na co se můžete těšit: 

- Objevitelská atmosféra - praktické ukázky a výroba hraček, které v sobě skrývají vědecké principy

- Didaktické tipy – jak hračky zapojit do BOV, aby podporovaly otázky a vysvětlení

- Inspirativní materiály – pracovní listy a návody

- Zábava a nadhled
- Dárečky v podobě vědeckých hraček (v ceně 1000,- Kč)

- Odkazy na pomůcky

Prihláška:

21.11.2025    9:00 – 13:30 (6x45 minut)

ˇ

Pro pedagogy MŠ, ZŠ a SŠ

ˇˇ

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2550,- Kč  za účastníka 
Místo konání: Čechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085



Pokusy se svetlem

Na co se můžete těšit: 

- Jak zaujmout děti prostřednictvím jednoduchých a efektních pokusů
(sklad a rozklad světla, inkandescence, fotoluminiscence, fluorescence, bio a chemiluminiscence, 
elektrizující světlo….)

- Inspirace do výuky i pro badatelské kroužky
- Dárečky v podobě svítících pigmentů, UV lampa …
- Odkazy na pomůcky

Prihláška:

16.1.2026    9:00 – 13:00 (5x45 minut)

ˇ

Pro pedagogy ZŠ a SŠ
ˇ

Lektorka: RNDr. Mgr. Adéla Marschallová R., MBA

Cena: 2550,- Kč  za účastníka 
Místo konání: Čechova 879, Libochovice 411 17

Kontakt: marstafit@seznam.cz    607 925 085


